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Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mengetahui tingkat Agresivitas siswa kelas IX SMP 

Kanisius Gayam Tahun Ajaran 2020/2021. (2) mengidentifikasi butiran-butiran item Kuesioner 

Tingkat Agresivitas yang peroleh skornya tinggi sebagai usulan topik bimbingan untuk 

menurunkan tingkat Agresivitas pada siswa SMP kelas IX SMP Kanisus Gayam Tahun Ajaran 

2020/2021.  

Jenis penelitian ini kuantitatif deskriptif. Subyek penelitian ini adalah siswa kelas IX SMP 

Kanisus Gayam yang berjumlah 41 orang. Instrumen penelitian menggunakan Kuesioner Tingkat 

Agresivitas. Kuesioner yang disusun terdiri dari 62 item berdasarkan Aspek-Aspek Agresivitas, 

yaitu: (1) Agresi Fisik, (2) Agresi Verbal, (3) Agresi Kemarahan, (4) Permusuhan. Nilai koefisien 

reliabilitas instrumen 0, 876. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis deskriptif yang 

mengacu pada norma kategorisasi dengan jenjang sangat tinggi, tinggi, sedang, rendah dan sangat 

rendah. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa siswa kelas IX SMP Kanisius Gayam Tahun 

Ajaran 2020/2021 memiliki tingkat Agresivitas sebagai berikut: terdapat 1 atau 2,44% siswa 

remaja yang memiliki tingkat Agresivitas yang tergolong tinggi. terdapat 5 atau 12,20% siswa 

remaja yang memiliki tingkat Agresivitas yang tergolong sedang, terdapat 23 atau 56,1% siswa 

remaja yang memiliki tingkat Agresivitas rendah, dan terdapat 12 atau 29,2% sisa remaja yang 

memiliki tingkat Agresivitas sangat rendah. Melalui hasil perhitungan skor item capaian 

pengukuran tingkat Agresivitas teridentifikasi 3 item yang berada pada kategori sedang yang 

digunakan sebagai dasar penyusunan usulan topik-topik bimbingan untuk mengurangi Agresivitas 

pada siswa SMP kelas IX SMP Kanisus Gayam Tahun Ajaran 2020/2021 
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This study aims to (1) determine the level of aggression behavior of grade IX students of 

Kanisius Gayam Junior High School in the academic year 2020/2021, (2) identify the items of the 

Aggression Behavior Level Questionnaire with high scores as proposed guidance topics to reduce 

the level of aggressive behavior in the grade IX students of Kanisius Gayam Junior High School 

in the 2020/2021 academic year. 

This research is descriptive quantitative research. The subjects of this study were 41 

students of grade IX. The research instrument used was the Aggressive Behavior Level 

Questionnaire. The questionnaire compiled consisted of 62 items based on the aspects of 

aggressive behavior, namely: (1) Physical Aggressive, (2) Verbal Aggressive, (3) Anger 

Aggressive, (4) Hostility. The instrument reliability coefficient value was 0.834. The data analysis 

technique used was descriptive analysis which referred to the norm of categorization with very 

high, high, low, and very low scales. 

The results of this study show that grade IX students of Kanisius Gayam Junior High School 

in the academic year 2020/2021 have the following levels of aggressive behavior: there are 1 or 

2.44% of students who have high levels of aggressive behavior. There are 5 or 12.20% of students 

who have moderate levels of aggressive behavior, 23 or 56.1% of students who have low levels of 

aggressive behavior, and 12 or 29.2% of students who have very low aggressive levels of behavior. 

The calculation of the item score of the achievement of the level of aggressive behavior indicates 

that it is identified that 7 items are in the moderate category which are used as the basic 

preparation and suggestions for guidance topics to reduce aggressive behavior in the grade IX 

students of Kanisius Gayam Junior High School in the 2020/2021 school year. 
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